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Para estudiantes como Martín,

de cuarto semestre de ingeniería, 
equilibrar clases, trabajos en grupo, 
prácticas y su bienestar personal 
puede ser un verdadero reto.



En ese camino, la tecnología 
aparece como un arma de doble 
filo: puede ser fuente de 
distracción, pero también una aliada 
poderosa para aprender mejor.

Estudiar en el siglo XXI no es solo tomar apuntes 
y presentar exámenes. Es adaptarse a un entorno 
cambiante, digital y acelerado.

¿Tecnología que distrae 
o que potencia?

Introducción

Martín



Este ebook te acompaña en el recorrido 
de Martín, mientras descubre las 
herramientas digitales que le cambiaron 
el juego universitario.



Encontrarás recomendaciones útiles, 
plataformas prácticas y estrategias 
digitales que te ayudarán a organizarte, 
concentrarte, aprender con más 
profundidad y colaborar con tus 
compañeros sin estrés.

No se trata de usar más tecnología, sino 
de usarla mejor. Este es tu mapa para 
lograrlo. 


la tecnología distrae...

pero también impulsa, 
si sabes cómo usarla.

El 87 % de los estudiantes 
universitarios utiliza al menos una 
app educativa durante el semestre. 

Porque sí



Martín empezó usando papelitos y 
agendas que siempre olvidaba en 
casa. Con las múltiples materias, 
entregas, proyectos y compromisos 
personales, pronto se dio cuenta de 
que necesitaba ayuda para 
planificarse. Fue así como descubrió el 
poder de las apps de organización.

Con herramientas como Google 
Calendar y Notion, logró tener una 
vista clara de su semana, y con 
Todoist pudo priorizar tareas 
urgentes. Incluso incorporó Forest 
para aprender a estudiar en bloques 
sin distracciones.



Organizar su tiempo dejó de ser una 
lucha, y se convirtió en una 
herramienta para ganar tranquilidad 
mental.

Organización 
y gestión

del tiempo



Google Calendar: sincroniza clases, 
exámenes y reuniones, y envía 
recordatorios automáticos.

Notion: crea paneles visuales de tareas, 
apuntes, hábitos, y se adapta a tu estilo.

Todoist: lista de tareas priorizadas con 
etiquetas y seguimiento de progreso.

TickTick: combina calendario, Pomodoro 
y recordatorios para mejorar el enfoque.

Estas son algunas

de las herramientas

que más lo ayudaron

Dato clave
Un 49% de estudiantes 
dice que organizar su 
tiempo con apps mejoró 
su rendimiento académico.

(Fuente: Statista)




Martín solía abrir un libro y al minuto ya estaba 
revisando su celular. La concentración se había 
convertido en un lujo. Fue entonces cuando empezó a 
buscar herramientas para recuperar su enfoque.

Descubrió que existen apps creadas 
precisamente para ayudarte a 
mantener la atención, bloquear 
distracciones y fomentar hábitos de 
estudio saludables.



Comenzó con Forest, donde si 
estudiaba sin tocar el celular, crecía un 
árbol. Después añadió Focus To-Do, 
que le permitió trabajar por bloques 
con descansos programados, y usó 
sonidos ambientales con Noisli para 
crear una atmósfera tranquila. Con 
pequeñas acciones digitales, Martín 
recuperó su capacidad de 
concentración.

Concentración, 
bienestar y 
estudio profundo



Forest: convierte tu tiempo de enfoque en árboles 
virtuales; si tocas el celular, el árbol muere.

Focus To-Do: combina el método Pomodoro con 
un gestor de tareas diario.

Mindfulness Bell: recordatorios para hacer 
pausas conscientes y controlar el estrés.


Noisli / Brain.fm: sonidos diseñados 
científicamente para mejorar la atención.

Martín se enfocó más en su 
bienestar cuando leyendo 
descubrió que los estudiantes 
que controlan sus 
distracciones estudian hasta 
35% más concentrados. 

Estas son algunas apps

que transformaron su 
forma de estudiar:



GoodNotes / Notability: 
escribir a mano en digital y 
organizar apuntes por materias.

Quizlet / Anki: tarjetas de 
estudio inteligentes que mejoran 
la retención.


Obsidian: apuntes enlazados 
como una red, ideal para 
conectar temas complejos.

OneNote: cuadernos digitales 
sincronizados con opciones 
multimedia.

Descubrió apps que no solo le permitían escribir a 
mano desde una tablet, sino también vincular ideas, 
grabar audios, y repasar con tarjetas de memorización 
basadas en inteligencia artificial. Sus apuntes se 
convirtieron en su mejor recurso para estudiar antes 
de cada parcial.

Durante las clases, Martín solía escribir en 
cualquier hoja suelta o tomar fotos a las 
diapositivas... que luego nunca revisaba. Un día 
se dio cuenta de que su problema no era falta de 
estudio, sino de método. Así empezó a explorar 
herramientas para tomar apuntes de forma 
clara, ordenada y útil.

Toma de apuntes 
y memorización

Apps clave:



Escribir es un acto de 
descubrimiento; a veces no sabes 
realmente lo que piensas hasta 
que lo pones en palabras 

“
“

Joan Didion



Martín solía frustrarse en los trabajos en grupo. 
Conversaciones interminables por WhatsApp, 
documentos desactualizados y presentaciones 
parchadas. Hasta que empezó a usar herramientas 
diseñadas para trabajar mejor, no más.



Con Google Docs su equipo podía escribir al mismo 
tiempo desde distintas ciudades. En Slack dividieron el 
trabajo por canales temáticos y con Canva crearon 
presentaciones que parecían hechas por profesionales. 
Organizar un proyecto pasó de ser un caos a una 
experiencia fluida.

Google Docs + Drive: trabajo 
colaborativo en línea con 
respaldo automático.

Canva: edición simultánea de 
presentaciones visuales y 
contenido gráfico.

Jamboard / Miro: pizarras 
digitales para lluvia de ideas o 
esquemas.


Slack: mensajería ordenada 
por temas, con integración de 
archivos.

Apps clave:

Comunicación

y trabajos 
colaborativos



Apps recomendadas:

Grammarly: analiza estilo, 
gramática y tono de escritura.

LanguageTool: versión en 
español para correcciones 
ortográficas y de estilo.

ChatGPT: para mejorar 
redacción, aclarar dudas y 
generar ideas.

Hemingway App: detecta 
frases complejas y mejora la 
claridad del texto.

Ahora usa Grammarly para revisar sus 
textos en inglés, y LanguageTool para 
trabajos en español. Cuando necesita 
desbloquear ideas, recurre a ChatGPT 
como asistente creativo. Y antes de 
entregar un texto importante, lo pule 
con Hemingway App.

A Martín siempre le costó escribir 
ensayos con confianza. Dudaba del estilo, 
la gramática y hasta del contenido. 
Buscando apoyo, se topó con 
herramientas que corregían más que 
errores: le enseñaban a escribir mejor.

Escritura,

redacción y edición



Organización y gestión del tiempo 


1. Google Calendar – Planifica tu semana con 
recordatorios automáticos. 
2. Notion – Cuaderno digital todo-en-uno para 
tareas, apuntes y hábitos. 
3. Todoist – Lista de tareas inteligentes con 
prioridades. 
4. TickTick – Calendario + técnica Pomodoro en 
una sola app. 


Concentración y enfoque 


5. Forest – Enfócate plantando árboles virtuales si 
no tocas el celular. 
6. Focus To-Do – Temporizador Pomodoro con 
seguimiento de tareas. 
7. Noisli / Brain.fm – Sonidos que estimulan la 
concentración. 
8. Mindfulness Bell – Pausas conscientes durante 
el estudio.

Herramientas 
digitales esenciales 
para estudiantes



Apuntes y memorización 


9. GoodNotes / Notability – Apuntes digitales manuscritos. 
10. OneNote – Cuadernos digitales sincronizados por materia. 
11. Obsidian – Mapa mental de tus apuntes interconectados. 
 12. Quizlet / Anki – Flashcards para memorizar conceptos fácilmente.

Escritura y redacción 


17. Grammarly – Corrige gramática, estilo y tono en inglés. 
18. LanguageTool – Corrección ortográfica y gramatical en español. 
19. Hemingway App – Mejora la claridad y simplicidad de tus textos. 
20. ChatGPT – Apoyo creativo para redacción, ideas y explicaciones.

 Colaboración y trabajos en grupo 


13. Google Docs + Drive – Trabajo colaborativo en línea. 
 14. Slack – Comunicación organizada por proyectos o grupos. 
 15. Canva – Diseño colaborativo de presentaciones, infografías o CVs. 
 16. Miro / Jamboard – Pizarras digitales para ideas y esquemas.



Martín no es un estudiante 
perfecto, pero sí uno que aprendió 
a usar la tecnología a su favor. 
Descubrió que no se trata de tener las 
apps más modernas, sino de saber 
cuáles funcionan para su estilo de 
aprendizaje. Gracias a estas 
herramientas, hoy puede organizar su 
tiempo, estudiar con enfoque, trabajar 
en equipo sin caos y presentar 
trabajos que realmente destacan.

Este ebook no busca que uses todas las 
apps, sino que elijas las que encajan 
contigo. La clave está en experimentar, 
adaptar y construir una rutina digital que 
funcione para ti. La tecnología puede 
distraer, sí, pero también puede ser el 
motor que te ayude a lograr tus 
metas académicas y personales.


La tecnología como 
aliada universitaria

Conclusión



En la CUC, preparamos estudiantes 
como Martín, con herramientas reales 
para enfrentar una universidad 
moderna, flexible y digital.

el 65% de los estudiantes que integran 
tecnología educativa en su rutina diaria 

reportan sentirse más motivados y 
eficientes en su proceso de aprendizaje.

Según Statista

¿Quieres ser parte 
de nuestro equipo?

Te esperamos





Statista: Uso de aplicaciones educativas por estudiantes 

universitarios:

https://es.statista.com/estadisticas/1244506/estudiantes-

escuelas-plataforma-aprendizaje-en-linea-america-latina/ 




Coursera: Informe sobre las habilidades laborales más 

demandadas en 2023:

https://www.coursera.org/business/resources/ebook/global-

skills-report-es 




Coursera: Informe global de habilidades 2024:


https://www.coursera.org/skills-reports/global  




Coursera: Informe sobre las habilidades laborales más 

demandadas en 2024:

https://blog.coursera.org/fastest-growing-job-skills-of-2024/
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